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ACTA
FECHA: 01/09/2022

HORA: 9:00am a 9:30am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Actividades enfocadas al equilibrio y la coordinacién corporal.

ASISTENTES:

Sebastian Galeano - Edu Fisico CCT Cundinamarca
Stefany Medina - Recreadora — IDRD
Valentina Montenegro — Recreadora - IDRD

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo inicial

2. Invitacion a los usuarios

3. Desarrollo de la actividad (IDRD).
4

- Vuelta a la calma y retroalimentacion.

DESARROLLO:

Se realiza la invitacion a los usuarios para que participen en la actividad recreo deportiva
articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de fortalecimiento del equilibrio y
coordinacion corporal. Se da el saludo inicial por parte del educador fisico Sebastian
Galeano en acompafiamiento de la facilitadora Leidy dando presentacion a los funcionarios
recreadores del IDRD A LAS 9:00 AM quienes inician con un calentamiento corporal en tren
superior y tren inferior para adecuacion de la actividad general. Las recreadoras del IDRD
realizan como actividad central una dinamica recreativa resaltando el aspecto de la
coordinacién lateral y coordinacion cerebral. Posteriormente con elementos recreativos se
desarrolla una actividad de equilibrio donde los usuarios participantes ejecutaban un
lanzamiento en diferentes opciones posturales con el objetivo de conseguir un
acercamiento a un punto referenciado el elemento recreativo. Posteriormente se realiza una
vuelta a |a calma por parte de los profesionales del IDRD y educador fisico hacia los

usuarios dandole cierre a la actividad con una retroalimentacion de lo trabajado a las 9:30
AM

Elaborg

Juan Sebastian Galeano G.
Educador Fisico

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Responsable: Juan Sebastian Galeano Granados |

Fecha: 01-09-2022

| Nombre de la actividad Recreativa con enfogue gz

fortalecimiento del equilibrio y coordinacién

Articulacion IDRD =

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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ACTA
FECHA: 01/09/2022

HORA: 11:00am a 12:00m

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Herramientas digitales Programa de alfabetizacion digital — TIC.
ASISTENTES: (Ver lista de asistencia)

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo inicial
2. Temas a tratar
3. Desarmollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados en dos sesiones, dos veces por semana los
dias miércoles y viemes, cada una de estas con duracién de una hora, de forma presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el fin
de dar continuidad a los temas trabajados y asi mismo tener una organizacion acorde a su
desarrollo recordandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de los talleres en
general, teniendo en cuenta el ajuste que se deba realizar de acuerdo al desempefio de
cadz uno de los participantes.

Con respecto al taller programado para el dia jueves 01 de septiembre de 2022 de 11:00am
2 12:00m, la docente da continuidad con la ejecucion de talleres practicos en los
computadores dispuestos en dentro de la unidad, retroalimenta que para que todos los
participantes tengan la oportunidad de hacer uso de los computadores e ir adquiriendo las
destrezas requeridas para el uso de estos divide el grupo de asistentes en tres grupos uno
por dia por ello se ajustaron los horarios de esta semana, en el cual se abordaron temas
como: uso de la herramienta google, busqueda de informacién de interés, lectura de la
misma, inicio de manejo de Word esta tltima en algunos de los participantes de acuerdo a
sus intereses referidos y destrezas .

Durante el desarrollo del taller se identifico dificultad en destrezas bimanuales de algunos
para el manejo del mouse, en otros se evidencia facilidad para la identificacion de iconos ¥
manejo del mouse, algunos con baja visén por lo que se requirio ajuste del tamaiio de letra
€n general se muestran dispuestos Yy motivados durante el desarrollo del taller.

Elaborg:

Heidy Maldonad
o Salgado
Terapeutg Ocupacional

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Responsable: TO. Heidy Maldonado | " Nombre de la actividad: TIC
Fecha: 01 de septiembre 2022 Herramientas digitales - Programa de alfabetizacion
_digital-TIC.
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ACTA

FECHA: 01/00/2022

HORA: 11:00am a 04:30pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Aplicacion Perfiles Ocupaclonales
ASISTENTES: (Ver lista de asistencia)

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion del perfil ocupacional
2. Aplicacién del perfil ocupacional
3. Conclusiones

DESARROLLO:

Se le socializa a cada una de las personas mayores el por qué se les aplicara el perfil
ocupacional y de que consta este a partir de la identificacién de gustos, interés y habilidades
y su importancia para una posible vinculacion laboral segin corresponda el caso, posterior
a su socializacién individual y resolucion de dudas se procede a su aplicacion realizando
las preguntas correspondientes a cargo de la profesional y el diligenciamiento debido de
esie, alfinalizar se les pide su firma tanto en el formato diligenciado como el formato firmas
de asistencia.

Durante su aplicacién no se presentaron novedades, respondiendo con coherencia a cada
una de las preguntas, durante la evaluacion de habilidades se evidencian falencias minimas
€n su ejecucion en la poblacion evaluada.

Se realizh la aplicacion a 11 personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio
Cundinamarca.

Elaboré:

ﬂeidy Maldonado Salgado
Torapouta Ocupacional

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Responsable: TO. Heidy Maldonado Nombre de la actividad:

Fecha: 01 de septiembre 2022 Aplicacion Perfiles Ocupacionales
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Escaneado con CamScanner
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ACTA

FECHA: Bogola, 2 de Oclubre

HORA: 6:50 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Sensibilizacion con persona mayor Luis Vera.

* ASISTENTES: Sebastian Galeano, Andrea 'B"ejz‘arano y Vivianne Moreno

DESARROLLO:

Despues del ingreso de las personas mayores al centro transitorio Cundinamarca para
recibir el servicio de centro noche y en el momento que ya se encontraban las enfermeras
profesionales tomando signos, el guarda nos manifiesta que se encontraba una personza
mayor en la puerta queriendo tomar el servicio pero que se evidenciaba en estado ce
alicoramiento. Al salir nos percatamos que era la persona mayor Luis Vera quien
manifestaba que deseaba entrar a tomar el servicio pero que solo se habia tomado un
poco de licor. Por parte del equipo evidenciamos que estaba en un alto grado de
embriaguez y le manifestamos que en ése estado era imposible poder ser ingresado para
tomar el servicio de noche. Se le realiza la sensibilizacion sobre el cumplimiento de las

normas del centro y el se muestra muy receptivo aceptando su error y se retira.

Elabor6:
Juan Sebastian Galeano

Educador Fisico

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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ACTA

FECHA: 02/09/2022

HORA: 9:00am a 9:30am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Actividades enfocadas al equilibrio y la coordinacion corporal

ASISTENTES:

Sebastian Galeano — Edu Fisico CCT Cundinamarca
Brnan Lara — Recreador - |IDRD

Valentina Montenegro — Recreadora - IDRD
Personas Mayores (usuarios).

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo inicial
2. Inwitacion a los usuarios
3. Desarrollo de la actividad (IDRD).

4. Vuelta a la calma y retroalimentacion.

DESARROLLO:

Se realiza 1a invitacion a los usuarios para que participen en la actividad recreo deportiva
articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de fortalecimiento del equilibno y
coordinacion corporal. Se da el saludo inicial por parte del educador fisico Sebastian
Galeano en acompafnamiento de la facilitadora Leidy dando presentacion a los funcionaros
recreadores del IDRD A LAS 9:00 AM quienes inician con un calentamiento corporal en tren
superior y tren inferior para adecuacion de la actividad general. Los recreadores del IDRD
realizan como actividad central una dinamica recreativa donde se fortalece la atencion y la
memoria resaltando el aspecto de la gimnasia cerebral y coordinacion de lateralidad
Posteriormente con elementos recreativos como un tambor y palos de escoba se desarrolla
una actividad de equilibrio y coordinacién enfatizando el trabajo en equipo y el valor de la
confianza resaltado en las diferenles actividades desarrolladas propuestas por el equipo
recreador del IDRD. Posteriormente se realiza una vuella a la calma por parte de los
profesionales del IDRD y educador fisico hacia los usuarios dandole cierre a la actividad
con una retroalimentaciéon de los valores a las 9:30 AM.

Elahord

Juan Sebastisn Galenno G
Educador Fisico

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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ACTA
FECHA: Bogota, 9 de sepliembre 2022
HORA: 10:00 am a 12:00 pm
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC

ASISTENTES: personas mayores, profesoras y profesionales encargados

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial
2. Temas a tratar
3. Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados en dos sesiones, dos veces por semana
los dias miércoles y viernes, cada una de estas con duracién de una hora, de forma
presencial. Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del
taller. con el fin de dar continuidad a los temas trabajados y asi mismo tener organizacion
acorde a su desarrollo recordandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de
los talleres en general, teniendo en cuenta el ajuste que se deba realizar de acuerdo al
desempefio de cada uno de los participantes.

En el taller programado para el dia 9 de septiembre de 2022 de 10:00 am a 12:00 pm la
docente retroalimenta a los participantes del taller en el uso de los computadores e ir
adquiriendo las destrezas requeridas para el uso de estos, divide el grupo de asistentes
en tres grupos uno por dia, en la cual se continua con los temas de: manejo del
buscadores y de temas de interés, de lectura paso a paso en la busqueda de la misma,
se contin(a en el trabajo practico en Word esta Gltima con algunos participantes de
acuerdo a los intereses y las necesidades identificadas con las destrezas vistas.

Se evidencia durante el desarrollo del taller se identifico que algunas personas mayores
presentan dificultades bimanuales al manipular el mouse, para otros con problemas de
vision se dificultad 1a observacién en la pantalla pidiendo un ajuste a la misma para
cambiar € tamafio, se destaca que los participantes tienen disposicion en el aprendizaje
en sisternas de informacion y el &nimo de avanzar en cada clase.

i

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ACTA
FECHA: Bogota 13 de Sep del 2022,
HORA: 8:30 am -12:00pm
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Articulacion de habitos saludable

ASISTENTES:
Academia Leo y Diana

Adultos mayores

Recurso humano, Primeros Auxilios Fundacion Sonia Martinez, Isabel Jaimes

| Q-I-O- O A
Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin : %
Secretaria Distrital de Integracion Social 8 b
Tel - (1) 327 97 97 , MAYOR
‘ ALCALDIA
Wi integracionsocial.gov co _ LaALDIA N
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DESARROLLO:

Siendo las 8:30 am del dia 13 de septiembre de 2022, se da ingreso a la fundacién
contrayendo futuro, a los estudiantes de la academia Leo y Diana para dar inicio a
la actividad programada con anterioridad desde el area de primeros auxilios, de
corte de cabello a los adultos mayores que ingresan al servicio de la fundacién.

Se realiza la presentacion del grupo de estudiantes, que nos estan apoyando en la
articulacion de corte cabello a los adultos mayores, se les explica la metodologia
con la que se va a realizar la actividad, donde cada adulto mayor que se desea
rezlizar el corte de cabello se va llamando y va pasando a la zona estipulada para
el desarrollo de la actividad.

Alinicio de la jomada los estudiantes realizan el respectivo protocolo de uso de los
elementos de bioseguridad estipulado por la academia para la jornada, usando cada
una el uniforme distintivo de la institucién, gorro, tapabocas, batas para los usuarios.

Durante la jornada se evidencia la participacion y respuesta positiva de cada adulto
mayor al momento del corte. Durante el cambio de usuario y usuario que va
ingresando las estudiantes de la academia realizan la respectiva desinfeccion de
las maquinas y zona de corte, los adultos mayores agradecen y expresan sentirse
bien con la actividad. B

woates San Manin
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DESARROLLO:

Siendo las 8:30 am del dia 13 de septiembre de 2022, se da ingreso a la fundacion
contrayendo futuro, a los estudiantes de la academia Leo y Diana para dar inicio a
la actividad programada con anterioridad desde el area de primeros auxilios, de
corte de cabello a los adultos mayores que ingresan al servicio de la fundacion.

Se realiza la presentacion del grupo de estudiantes, que nos estan apoyando en la
articulaciéon de corte cabello a los adultos mayores, se les explica la metodologia
con la que se va a realizar la actividad, donde cada adulto mayor que se desea
realizar el corte de cabello se va llamando y va pasando a la zona estipulada para
el desarrollo de la actividad.

Al inicio de la jornada los estudiantes realizan el respectivo protocolo de uso de los
elementos de bioseguridad estipulado por la academia para la jornada, usando cada
una el uniforme distintivo de la institucion, gorro, tapabocas, batas para los usuarios.

Durante la jornada se evidencia la participacion y respuesta positiva de cada adulto
mayor al momento del corte. Durante el cambio de usuario y usuario que va
ingresando las estudiantes de la academia realizan la respectiva desinfeccion de
las maquinas y zona de corte, los adultos mayores agradecen y expresan sentirse
bien con la actividad.
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ACTA
FECHA: Bogota 13 de Sep del 2022.

HORA: 8:30 am - 12:00pm

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Articulacion de habitos saludable

ASISTENTES:
Academia Leo y Diana

Adultos mayores

Recurso humano, Primeros Auxilios Fundacion Sonia Martinez, Isabel Jaimes
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ACTA

FECHA: Bogota, 14 de septiembre 2022

HORA: 10:00 am a 12:00 pm
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC

ASISTENTES: (ver lista de asistencia)
ORDEN DEL DiA:

1. Saludo inicial

2. Temas a tratar

3. Desarrollo del taller

4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados en dos sesiones, dos veces por semana
los dias miércoles y viernes, cada una de estas con duraciéon de una hora, de forme

presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con e
fin de dar continuidad a los temas trabajados y asi mismo tener organizacion acorde a st
desarrollo recordandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de los talleres
en general, teniendo en cuenta el ajuste que se deba realizar de acuerdo al desemperic

de cada uno de los participantes.

Con respecto al taller programado para el dia viernes 14 de septiembre de 2022 de 10:0
am a 12 pm la docente da continuidad, retroalimenta a los participantes del taller tengal
la oportunidad de hacer uso de los computadores e ir adquiriendo las destreza

requeridas para el uso de estos, divide el grupo de asistentes en tres grupos uno por di
por ello se ajustaron los horarios de la semana, en la cual se abordaron temas comc
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s, de lectura

manejo del buscador, google, yahoo. Busqueda de informacion de interé
N Word esta

paso a paso en la busqueda de la misma, se contintia en el trabajo practico et ‘
altima con algunos participantes de acuerdo a los intereses y las necesidades

identificadas con las destrezas vistas.

Se evidencia durante el desarrollo del taller un leve aumento en las destrezas de las
personas mayores para manipular el mouse e interactuar con los computadores para
otros con problemas de vision se dificulta la interaccion con pantalla pidiendo un aj.usle &
la misma para cambiar el tamano, se destaca que los participantes tienen disposicion er
el aprendizaje en sistemas de informacion y el animo de avanzar en cada clase.
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ACTA
FECHA: 21/08/2022

HORA: 10:00am a 11:00am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: primer encuentro bibliored

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), diana pineda
(psicologa), yeini milena (coordinadora), Adriana valencia (bibliored), Daniel rueda nunez
(bibliored), oscar torres conde (bibliored)

ORDEN DEL DIA:

Saludo inicial

Temas a tratar

ol

Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:
Se da inicio a los talleres programados con bibliored, con el fin de dar apertura a la
articulacion establecida con la entidad los miércoles y cada una de estas con duracion de

una hora, de forma presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el fin
de dar inicio y ubicar a los asistentes acorde a las necesidades de la actividad, su desarrollo
explicandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de los talleres en general.

Se da inicio al taller desarrollado el dia miércoles 21 de agosto de 2022 de 9:45 am a 11:00
am, Por medio de lecturas bajo la tematica de habitantes de calle y zonas marginadas.
Donde se identifica que las personas mayores donde se identifican temas de interes y
relacion de vivencias en las zonas mencionadas, por lo que se logra integrar y hacer

participes a las personas mayores

Asi mismo se llegan a acuerdos donde se establece:

Taller bibliored cada 15 dias distribuidas entre la 2da y 4ta semana de cada mes
Taller de recursos digitales dia 29 de sep 10:00am
de octubre 10 entradas a evenlo en la instalacion

e 1lero

rollo del taller se evidencio interés por parte de las personas mayores

Durante el desar ) BV
unos se evidencid dificultad en cuento a procesos de lectura por que se

asistentes, en alg
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ACTA

FECHA: 22092022

HORA: 00 2~ 2 ¢ 30am

LUGAR: Centro g2 Cudado Tramsdorn - Curdima—arca

TEMA: Actdades efocadas 3 acondonrmamerts cardimrratnirators

ASISTENTES:

Angres Guemeo - CCT Cundnamarca
Sebastan Lams - Regreador - IDRD
Diana Mienz Cuenvo - Recreador - IDRD
Jeson Steven Lopez - Recreador - IDRD
Pezonas mayores

ORDEN DEL DiA:

Sakudo moal

Inviaocon a los usuanos

Desarrolio de i3 actwidad (IDRD)
Vusiz 2 I caima y retosimentacion.

ORI

DESARROLLO:

Ss r2=2 == Iz mvi=cion 2 I2s personas maEyorss pars gQus parccoen en g actvidas =o=s-
dsportva arnculadza con € [DRD donds s= emfocz en & =ma de forsiecments o=
mﬁ&Tmmﬁm&amm
en acompafiamiento de Iz faciitadora Laidy Magas dando presentacian 2 los funcorares
o=l IDRD z izs 200 2m guenss nican con un cElentamiento corporal por medio &
acwidades de rompehisio parz Iz adecu=cion de le actvidad general Los recreadorss o
IDRD rezizan como achadad central una dnamica recrestiva donde se fortslece ia
coordnacion por medio de IndicaconNSsS SegUN NUMEros. mansjo de iateraicad y
despizzamientos Para la actividad central se contd con matenales recreatves & apoye
parz e fortalecrmiento de! acondicionamiento cardiorespratone donde s suma &
enfogue oel valor de ia confianza y la soldandad Postenormente se realiza una weta a
iz caima por parte de los profesionales del IDRD y el profesional del CCT Cuncdinamarca
mgm&mﬁnmomm“mdmma Q2 acthwdad con una

retroaimentacon del tema rabaaco

Eaoors
Juan Secasuan Gaeand

Educador Fisico

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Responsable: Hugo Andrés Guerrero

Nombre de la actividad: Recreativa con ‘e.nfoque‘: del ;
fortalecimiento del acondicionamiento |

cardiorrespiratorio

Fecha:22/09/2022

Articulacién IDRD

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina3d de 3

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Nombres y Apellidos vinoulasién P
Apeanine [ A Y ecxeader 1" 9@#
7 : I
Diraa M.Quwo _Wocreadon . (D20 7

Cra 7No 37 - 16/ Ciudade'a San Martin

Seaetaria Datrdal de Integal

Tes (1) 3279747

W IMEGaLionsoiial gov Lo ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

N : 7 BIReIIT AT MO3bY 5 = ]
L. e B p ol ¢ G ;CT:AGV VOWSTY WEOWD| O7 = |
] - A AN WS\ -ag,éﬂ._ JHETOTDI, 70 =
| B O e o] rsbi Log AN e
s N nt ) Oauhl ...... MH I )« |
| N e e e S
- , N T 79w f,oz AN} uﬂn%ﬂw 3
“ N rl DWPULPN W00 e ,..,,.Fw 39w |
i N TN 29\ NI IV 4O © . =
- S ™ PDWG) DY9A J;\ﬂ BevISAl 00
| i Ta T DR MK
_ ,. N N ONIWA uﬁco\:ﬂ SBow NE
M_ _Q\w.ﬁw . | N R RELSSEI BIRS §SNEsa N IR
;ury::w § w N C PN OWNRIWIELE LY i -
o ! N s IR VOWDADSEGIJL) 2 =
h 5o TN OTNA] WO SLIEES o &
F | b - VS [OVDIAWDZ AR AEES
i _ YT =T UOWN VSN 239G T s |
! | 2 SN AN PRAL Ao WTSORSEm e ]
_ﬂ N S AT _;,Czd),mo?fml Y ¢ |
7 ) ey 1 DN OZ [2TDWA LBSTEa 3 |
\L E E\\R ] N = 2NN HW) iﬂzuﬁ PNSWRE L s
2 | W= 0 s | h “t PEADE M2 @1] 20004 ) » |
o N M N ST B VUALLLY ™ BT 1. (e ST (R
— . R e > GoNOL ]3udj ISRIYARe ,ﬂ ANES
_ S H 'S TEIONRG BAD) DG DR A0S0k S P. v
1 fAe v ) A VENTT )
S3INDIZYAEITE0 a2 | Lo 3N .“.:w.,a.mw_uﬂwuzﬂzm _uwm o \@Mum SOQIMIdv SAVLNON nrw._w....,.,,.. W.ML W.w._
¥ Ovainioy £ GvQIAILDY 2 QVQINILDV | QVAINILIY S NQIIY AN \l_.. -
S30VQIALDY VIDNIISISY TTo UIMUI_‘AJ !4&|: / ,_ . \_LJr IOININDOD ||
; \ W\ (o ~ SQUSUOUSI (P GWION
L2203 U0 T2 wx] = - v} Lil

s eude g

ZeLLL,
SOLLOZZO Cusayy euse

LA R L LV

CICVORLI G W Wi )|

MV Fada "

4V SO M S 30 NG

L 2 G RAYIS Y QU GOV LS VO IVINGO

WL b O% 4 Wt

EA LA PRI UQWICN

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

i

.

4
i
it

PROCES

TORVATO )L

Nombre Umcac Operativa

TACION (OF SERVICINS ¢

IALFES PARA LA WNCLUA

I
M

STAQO NGRESU AL SERVICIO Y ASISTENTIA A LAS ACTIVIDADES

Nombre del responsabie

1 > A -
Vi ._\/.,._ AN L\t

MAGAS - Al

ASISTENCIA ACTIVIDADES

- - gos
Corknn FOR.O55-57%

arsnn 1

Sacra Memns 2070051108

Lk ]

Pagna "9

n\w.“ 7 N‘ - A

i

\t. ‘— 4 .ﬂran.” N‘

cilhicann.

I
==h C pENTO DE , il .v
” umn,./w.,nrmu,..ﬂm.,. m ACTIVIOAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD3 | ACTVIOADS | =M | OBSERVACIONES |
s s Eevus B BRI 55 o ST Nt U 7] g | 5 o |
{BPO] N _ EnVeie, T2 af0 [\ A m e RN - _ \.\ \Iﬂ ”
- - . #; t
[z (o¢_hapzaer e AT O Lchaghuc i 2\ I \\.\Mm i |
|z g BRede™ | JGwn T Ifout®s 1 N NO L NW/ ;m
- 5= : 7 T - b H
U2 ICC PD..NC.»\LUH - ...,r(,,nl..\ Jrn%.fnzw///mN e - .n.._. w“\ —= 1
| 3 i A=P743 4 rvf.u.ﬂ,r\.. mgm,lmq/un:_nu .w,(. J,; : 3 =SS _
ENR eI e Mool | S, by ”
ETEERRIEER U O e £5) i ,
W | - v ~
(= 7 Aqzsohlr Bone Bawlo n PO No
3 ~c hMionnz Aovs Blbovaaan! - B0 f,.c
[ e W2saad (joige _‘muu.QOL S NO
%~ JAEAN 5 5 ond e Wodaguet! 0 24
Y ¢ BSEOKELR Ok liza@tc N S
.~ - 2 - - ﬁ\
® ¢ ¢ AZVEI0SFRnNOSCe S et > D
® o JuEzioy Faerew o [Roducer! S D el
© e NAGE7SA2 hans Nowe b of - et A ) y
b leas e Rho,  folaer N AN e g
| hra s = - g ~ | - » =
Lel lazne=s Patag  Mouwes I, o bemrg . ogme ]
b 5 1x s XY, ol 4 - ’ A7 |
Lo v ¢ haaseacsiondontn [Eonal . M Yay 88
“re ROCTARIN = Nl 49 ) < N
c | ~ s T 2 - - - . ) f 2 \ y - S
“ IR AUAGLE o€ eozdez | S e Joso Gl Lomz yJo-|
l - ¥ - i 1 oy \ L]
“ o Q70d1q 4 NGS CocedO | o e | M
4 | | 1 [ |
& n o R e
: | b, U
49 ﬁ |
- E% AR . St 3 3 BIESRREY, dool
50 | 1 1
51 _N _ N R ) )

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

** SECRETARIA DE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de

ACTA

FECHA: 23/09/2022

HORA: 9:00 am a 9:30am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Actividades enfocadas al acondicionamiento cardiorrespiratorio.

ASISTENTES:

Andres Guerrero — CCT Cundinamarca.
Sebastian Lara — Recreador - IDRD
Diana Milena Cuervo — Recreador - IDRD
Personas mayores

ORDEN DEL DiA:
Saludo inicial

N

Invitacion a los usuarios
Desarrollo de la actividad (IDRD)

Vuelta a la calma y retroalimentacion.

ol

DESARROLLO:

Se realiza la invitacion a las personas mayores para que participen en la actividad recreo-
deportiva articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de fortalecimiento del
acondicionamiento cardiorrespiratorio. Se da el saludo inicial por parte del profesional
encargado del CCT Cundinamarca dentro del acompafamiento de las personas mayores
en acompafiamiento de la facilitadora Leidy Macias dando presentacion a los funcionarios
del IDRD a las 9:00 am quienes inician con un calentamiento corporal por medio de
actividades de rompehielo para la adecuacién de la actividad general. Los recreadores del
IDRD realizan como actividad central una dindmica recreativa donde se fortalece la
coordinaciéon por medio de indicaciones segun numeros, manejo de gesticulacion y
articulacion muscular. Para la actividad central se conté con materiales recreativos y
cabina de sonido de apoyo para el fortalecimiento del acondicionamiento
cardiorrespiratorio por medio de una rumba recreativa y movimientos corporales donde se
suma el enfoque del valor de la confianza y la solidaridad. Posteriormente se realiza una
vuelta a la calma por parte de los profesionales del IDRD y el profesional del CCT
Cundinamarca encargado del acompafnamiento hacia los usuarios dandole cierre a la
actividad con una retroalimentacion del tema trabajado.

Elabord:
Juan Sebastian Galeano

Educador Flsico
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Responsable: Hugo Andrés Guerrero

Tnpo

Fecha:23/00/2022

cardiorrespiratorio

Nombre de la actividad: Recreativa con enfoque del
fortalecimiento del acondicionamiento

Articuiacién IBRD
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ACTA
FECHA: Bogota, 23 de septiembre 2022

HORA: 10:00 am a 12:00 pm
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC

ASISTENTES: (ver lista de asistencia)
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial
2. Temas a tratar
3. Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres con modificacion de horario con el fin de dar continuidad
2 las 2 horas por semana, se evidencia dificultad con el desarrollo de las a_ctividades dos
veces por semana, por lo que se establece programacion para los dias werne&? 2 horas
de 10 2 12 PM, cada una de estas con duracion de una hora, de forma presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el
fin de dar continuidad a los temas trabajados y asi mismo tener organizacion acorde a su
desarrollo recordandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de los talleres

en general, teniendo en cuenta el ajuste que se deba realizar de acuerdo al desempeno

de cada uno de los participantes.

Con respecto al taller programado para el dia viernes 14 de septiembre de 2022 de 10:00
am a 12 pm la docente da continuidad, retroalimenta a los participantes del taller tengan
la oportunidad de hacer uso de los computadores e ir adquiriendo las destrezas

requeridas para el uso de estos, divide el grupo de asistentes en tres grupos uno por dia

ALCALDIA MAYOR

trdegracit Ll d DE BOGOTA OC
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Responsable Juhan Molano

Fecha 23 de septiembre de 2022

programas de alf_abelirz’a(_:ién TiIC I \
(TIC)

“Nombre de Ia actividad. herramientas digitales

-
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por ello se ajustaron los horarios de la semana, en la cual se abordaron temas como:
manejo del buscador, google, yahoo. Busqueda de informacion de interés, de lectura
paso a paso en la busqueda de la misma, se continta en el trabajo practico en Word esta
ultima con algunos participantes de acuerdo a los intereses y las necesidades
identificadas con las destrezas vistas.

Se evidencia durante el desarrollo del taller un leve aumento en las destrezas de las
personas mayores para manipular el mouse e interactuar con los computadores para
otros con problemas de visién se dificulta la interaccion con pantalla pidiendo un ajuste a
la misma para cambiar el tamario, se destaca que los participantes tienen disposicion en
el aprendizaje en sistemas de informacion y el animo de avanzar en cada clase.

o

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudade'a San Martin ' o
Secrelaria Distrital de Integracion Soca’ 9
Tet (1) 327 ! %E

www integracionsocial gov it

DE BOGOTA DC.
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Acta

FECHA: 25 de septiembre de 2022

HORA: 10:00 am - 11:00 am

LUGAR: Unidad operativa Cundinamarca

TEMA: Actividad intergeneracional

ASISTENTES: Mdnica Martines, Juan David Ortiz, Andres Guerrero, Isabel Jaimes

ORDEN DEL DIA:

Coordinar actividades y responsables para el desarrollo de la actividad intergeneracional

DESARROLLO:

Se reune el area Técnicos en NBC deportes, Educacion fisica y Recreacion y
coordinacién para programar y planificar las actividades que se llevaran a cabo el dia
25 de septiembre del 2022 en el marco del encuentro intergeneracional.

Se establece la participacion de la academia de baile salsa latina la cual presentara un
baile: se realiza llamada al centro de cuidado transitorio Cundinamarca con el cual se
programa la participacion de ellos, de igual manera se socializan las actividades a
desarrollar por el centro de cuidado transitorio memoria y saber llegando a acuerdo de
que la actividad se desarrollara en el centro de cuidado transitorio Cundinamarca y la
logistica de sonido y demas que se requieran estaran a cargo de ellos y el desarrollo de
la actividad sera ejecutada por el centro de cuidado transitorio memoria y saber. De
igual manera se va a desarrollar por parte de los participantes del centro Cundinamarca
unas presentaciones donde van a exponer sus habilidades y destrezas en diferentes
ambitos culturales los cuales son de canto, declamacion de poesla y talleres de corte
con materiales reciclables. Dichas presentaciones por parte de los integrantes del
Centro de cuidado transitorio Cundinamarca seran para el disfrute y aprovechamiento

de todos los asistentes.

Participantes del centro de cuidado transitorio memoria y saber que asistiran a la

actividad:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin !
Secretarla Distrital de Integracion Sacial
Tal (11327 97 97
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- Marla Lilia Agudelo
- Martha Morales

- José Saavedra

- Carlos Navarrete

- Belisario Cruz

- Huben Belalcazar
- Emesto Romero

- Carlos Prada

- Tiberio Lopez

- Miguel Cadena

- Luis Lemus

- Edilberto Quifiones
- Luis Bohorquez

Orden del dia
N°  ACTIVIDAD RESPONSABLE TIEMPO
1 “Actividad ladica | Juan Ortiz (profesional | 10 min
(rompe hielo) Edu. Fisico)
2  Presentacion — canto Participantes CCT | 15 min
Cundinamarca y
memoria y saber
3 Presentacion baile Academia de baile salsa | 30 min
latina
"4 | Poesia Participante CCT | 20 min
Cundinamarca
6 | Taller de corte Participante CCT |20 min
' Cundinamarca
G "Cierre — palabras de Participante ~ CCT|[10min
i 1 agradecimiento, memoria y saber
| Y
Cra 7 No 32 - 16 / Cudadela San Martin

Secretaria [etrtal de Integracion Soal
Tel (1) 327 97 97
www integracionsocial gov co
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Compromisos:

Compromiso Responsable Fecha

Acondicionamiento del | CCT Cundinamarca 25 de septiembre de

espacio 2022 ‘.

Desarrollo de la |CCT Cundinamarca y | 25 de septiembre de

actividad CCT memoria y saber | 2022

Presentacion Baile Academia salsa latina | 25 de septiembre de
2022 |

Cra 7 No. 32 - 16/ Cludadela San Martin
Sanrataria Nistrital de Integracion Social

)
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ACTA

FECHA: 29/09/2022

HORA: 9:00 am a 9:30am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Actividades enfocadas al acondicionamlento de la fuerza isométrica e isotonica

ASISTENTES:

Andres Guerrero — CCT Cundinamarca.
Sebastian Lara — Recreador - IDRD
Diana Milena Cuervo — Recreador - IDRD
Personas mayores

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo inicial

2. Invitacién a los usuarios
; 3. Desarrollo de la actividad (IDRD)
4. Vuelta a la calma y retroalimentacion.

DESARROLLO:

Se realiza la invitacién a las personas mayores para que participen en la actividad recreo-
deportiva articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de fortalecimiento del
acondicionamiento de la fuerza isométrica e isoténica. Se da el saludo inicial por parte del
profesional educador fisico encargado del CCT Cundinamarca dentro del
acomparnamiento de las personas mayores en acompanamiento de la facilitadora Leidy
Macias dando presentacion a los funcionarios del IDRD a las 9:00 am quienes inician con
un calentamiento corporal por medio de actividades de rompehielo para la adecuacion de
lz actividad general. Los recreadores del IDRD realizan como actividad central una
dinamica recreativa donde se fortalece la concentracién por medio del juego de twister
utilizando pelotas de colores gigantes, manejo de lateralidad y desplazamieptos. De igual
manera se fortalece el aspecto motor por medio de movimientos coordinativos apoyados

v por medio de musica donde se suma el enfoque del valor de la confianza y la solidaridad.
Posteriormente se realiza una vuelta a la calma por parte de los plrofesionaFes del IDRQ Y
el profesional del CCT Cundinamarca encargado dgl acompaﬁanuemo hacia los usuarios
dandole cierre a la actividad con una retroalimentacion del tema trabajado.

Elaboro:

Juan Sebastian Galeano

Educador Flsico
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e  —— isomélrica e fsoldnica

Fecha:29/09/2022 Articulacion IDRD
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ACTA
FECHA: 20/00/2022

HORA: 10 00am a 11.00am
LUGAR: Centro de Cuidado Transilorio - Cundinamarca

TEMA: Promoviendo capacidades habllidades y potencialidades

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), Andres
Guerrero (edu fisico), milena Valencia (bibliored),

ORDEN DEL DIA:

Saludo inicial
Temas a tratar

w N

Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da inicio al taller programado con bibliored relacionado con el acceso a documentos
multimedia, articulacién establecida con la entidad, con duraciéon de una hora, de forma

presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el fin
de dar inicio y ubicar a los asistentes acorde a las necesidades de la actividad, se facilitan
computadores y se explicandoles la metodologia a implementar para el desarrollo ce los
talleres en general. Se da inicio al taller siendo las 10:00 am el cual culmina a las 11:00 am.
por medio de instructivo se accede a con las personas mayores a la plataforma y se realiza
inscripcion de algunos de las personas mayores que se muestran interesados por acceder

a los archivos

evidencia participacion activa por parte de las personas
los participantes se evidencié mayor dificultad en cuento

tema por que se requird de apoyo manual por
e las

Durante el desarrollo del taller se
mayores asistentes, en algunos de
a proceso gue se realiz6 para acceder al sis | fe
parte de los profesionales, lo que permitio el acceso a la informacion por parte d

personas mayores.

Elaboro:

Julian Ricardo Molano
Terapeula Ocupacional
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ACTA
FECHA: 29/09/2022

HORA: 10:00am a 11:00am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), Andres
Guerrero, Leidy valencia (bibliored),

ORDEN DEL DiA:

Saludo inicial

Temas a tratar

w N

Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da inicio a los talleres programados con bibliored relacionado con manejo de las TICS,
articulacion establecida con la entidad, cada una de estas con duracion de una hora, de

forma presencial.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el fin
de dar inicio y ubicar a los asistentes acorde a las necesidades de la actividad, se facilitan
computadores y se explicandoles la metodologia a implementar para el desarrollo de los
talleres en general. Se da inicio al taller siendo las 10:00 am el cual culmina a las 11:00 am,
por medio de instructivo se realiza imitacion de paso a paso para ingresar a medios y
archivo pertenecientes a la bibliored, Donde se identifica que las personas mayores
requieren de apoyo constante para lograr el manejo de los tics, luego de ingresar logran
exploracién de los archivos multimedia y encuentran documentos de su interes.

Durante el desarrollo del taller se evidencia participacion activa por parte de las personas
mayores asistentes, en algunos de los participantes se evidencié mayor dificultad en cuento
a proceso que se realizo para acceder al sistema por que se requirié de apoyo manual por
parte de los profesionales, lo que permitié el acceso a la informacion por parte de las

personas mayores.

Elaboroé:

Julian Ricardo Molano
Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: 30/09/2022
HORA: 900 am a @ 30am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
“TEMA: Actividades enfocadas al acondicionamiefito de la fuerza isométrica’a isotérics. "~

ASISTENTES:

Andres Guerrero — CCT Cundinamarca.
Sebastian Lara - Recreador - IDRD
Diana Milena Cuervo - Recreador - IDRD
Personas mayores

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial

2. Invitacion a los usuarios
3. Desarrollo de la actividad (IDRD)
4. Vuelta a la calma y retroalimentacion.

DESARROLLO:
Se rezliza la invitacion a las personas mayores para que participen en la actividad recreo-
deportiva articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de fortalecimiento cel
zcondicionamiento de la fuerza isométrica e isoténica. Se da el saludo inicial por parte del
profesional educador fisico encargado del CCT Cundinamarca dentro cel
compafamiento de las personas mayores en acompanamiento de la facilitadora Leidy
Macias dando presentacion a los funcionarios del IDRD a las 9:00 am quienes inician con
un czlentamiento corporal por medio de actividades de rompehielo para la adecuacion de
lz actividad general. Los recreadores del IDRD realizan como actividad central se
desarrolla una rumba recreativa con diferentes géneros musicales colombianos donde se
enfatiza Jos movimientos corporales coordinativos dirigidos por los recreadores
profesionales del IDRD. De igual forma se enfatiza en el enfoque del valor de la confianza
y la solidaridad. Posteriormente se realiza una vuelta a la calma por parte de los
profesionales del IDRD y el profesional del CCT Cundinamarca encargado del
acompafamiento hacia los usuarios dandole cierre a la actwvidad con una

retroalimentacién del tema trabajado.

Elaboro:
Juan Sebastian Galeano

Educador Fisico
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